
Sur la route de Saint-Hilaire 
Seigneur Jésus, 
Toi qui as choisi les chemins poussiéreux 
et la demeure fragile du cœur humain, 
regarde ces pas qui s’avancent aujourd’hui vers Saint-Hilaire, 
lents parfois, hésitants souvent, 
mais portés par un désir plus grand que nous. 

Nous te confions nos prières 
par l’intercession de saint Benoît-Joseph Labre, 
Ton pèlerin au manteau usé, 
celui qui n’avait pour richesse 
que l’Espérance déposée en Ton Nom. 

Il a marché sans bruit, 
aimant sans posséder, 
priant sans être vu. 

Apprends-nous, Seigneur, 
la douceur de sa pauvreté, 
la paix de son dépouillement, 
la tendresse de son regard posé sur les plus petits. 

Que nos cœurs, comme ses sandales, 
se laissent toucher par l’Amour 
et deviennent des lieux de miséricorde. 

Sur cette route vers Saint-Hilaire, 
ôte de nous ce qui alourdit notre marche, 
guéris nos souffrances, 
pardonne nos offenses, 
et fais de chacun de nos pas de pèlerins 
une prière offerte pour le monde. 

Amen. 

Frère Alexis, fl - le 10 février 2026 

Méditation : 

Ami pèlerin, sur cette route, nous déposons nos fatigues, nos peines et nos doutes, confiants 
que le Seigneur les transformera en paix et en miséricorde. En marchant aujourd’hui vers Saint-
Hilaire, nous ne suivons pas un héros lointain, mais un frère fragile qui nous murmure : « Laisse-
toi aimer, et cela suffit. » Ami pèlerin, laisse-toi guider par l’élan de ton cœur, dans la simplicité 
et la tendresse de Dieu. Chacun de tes pas peut devenir un oui, chaque souffle une offrande. 
Chaque regard échangé, chaque instant de prière sur ce chemin devient un don pour le monde. 
N’oublie jamais que le chemin lui-même est une école d’espérance. Que nos pas, inspirés par 
l’exemple de Benoît-Joseph Labre, deviennent des instruments de douceur et de miséricorde, 
et que nos cœurs s’ouvrent à l’Amour qui ne nous abandonne jamais. 


