
Prière d’adoration avec saint Benoît-Joseph Labre

Ô Jésus Eucharistie,au pied de ton saint tabernacle,je viens me prosterner dans le silenceet t’offrir le repentir de mon cœur,mes pauvretés, mes fatigues, mes blessures,et tout ce qui, en moi, cherche encore ta lumière.
Je t’adore, Seigneur, dans le Sacrement de ton Amour.Je crois en Toi.J’espère en Toi.Je t’aime, Seigneur.
Seigneur, tu as attiré à toi ton pauvre serviteur Benoît-Joseph Labre,celui que Rome appelait le Pauvre des Quarante-Heures,fais-moi entrer à mon tour dans cette école du silenceoù l’âme s’abandonne entièrement à ta présence.
Saint Benoît-Joseph Labreportait dans ses yeux la lumière de ton amour,et jusque dans ses haillons resplendissait la beauté de ta grâce.
Il était pauvre, parce qu’il attendait tout de Toi.Il était humble, parce qu’il savait qu’il n’était rien sans Toi.Il était patient, parce qu’il avait appris à demeurer devant Toidans la vérité, la paix, la confiance et l’espérance.
Seigneur, apprends-moi cette attente.Apprends-moi cette pauvreté intérieurequi laisse toute place à ton amour.
Au pied de ton tabernacle,je te rends grâce, Seigneur,car dans l’adoration tu m’as apprisà reconnaître dans ton Eucharistiele centre vivant de mon pèlerinage terrestre.
Tu irrigues ma vie quotidiennecomme une source cachée qui ne tarit jamais.



Tu es ma joie dans la fatigue,ma force dans l’épreuve,mon repos dans l’agitation du monde.
Au pied de ton tabernacle,dans le silence de l’adoration,je comprends que tu es le centre invisible de ma vie,le cœur secret de mes chemins,le sens profond de mes pèlerinages.
C’est Toi qui donnes à la charité sa vérité.C’est Toi qui donnes à la compassion sa force.C’est Toi qui donnes à l’amour sa fidélité.
Au pied de ton tabernacle,tu me donnes la force d’aimer,la sagesse pour consoler,la lumière pour discerner,et l’humilité pour servir.
Je te rends grâce, Seigneur,car en ta présence,je découvre aussi combien je suis uni à mes frères et sœurs.
Jamais je ne suis aussi proche d’euxque lorsque je t’adoreou lorsque je participe à ton Saint Sacrifice.
Car en Toi,toute humanité se rejoint.
Je te remercie pour ceux que tu mets sur ma route :ceux qui croient,ceux qui doutent,ceux qui te cherchent sans encore te connaître.
Merci pour les amis donnés par ta Providence.Merci pour ceux que tu me permets de conduire jusqu’à Toi,afin qu’eux aussi puissent goûter ta présence.
Donne-moi, Seigneur,cette liberté intérieurequi fait aimer ta volonté plus que toute autre chose.



Fais de moi un pauvre devant Toi,un veilleur devant ton Eucharistie,un pèlerin du silence,un frère pour les pauvres,un témoin de ta tendresse.
Et qu’à l’exemple de saint Benoît-Joseph Labre,je puisse un jour comprendreque le plus grand trésor de cette vien’est pas de posséder,mais de demeurer auprès de Toi.
Amen.
Frère Alexis, fl – Pecquencourt (France), le 13 septembre 2026
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